
 خودمراقبتی در زخم بستر

 

 : مراقبت در منزل

 دیمانند چاي و قهوه کمتر بده دار نیکافئ هايیدنینوش ماریبه ب . 

 نیتامیحاوي و جاتیو سبز وهیم ماریب میدر رژ C (مانند گوجه و مرکبات و ... قرار دهیس )دی . 

 خاص مانند دیابتی و ... را از تیم درمان بپرسید. درنظر داشته  تا حد امکان تغذیه مناسب بیمار را جدي بگیرید. رژیم هاي

 باشید سوء تغذیه موجب تشدید زخم بستر می شود.

 قبل از ترخیص از نظر  ) دیدر روز آب ده لیوان 10لی ا 8اقل پزشک حد دیدر صورت صلاحد ماریبراي سالم ماندن پوست، به ب

 محدودیت مصرف آب از تیم درمان بپرسید(.

 ایزخم با پرستار  شرفتیو درصورت پ دییآبگرم بشو ایرا با سرم شستشو  هی. ناحدیقرمز شده را در معرض هوا قرارده هیناح 

 .دیریپزشک تماس بگ

 فه حو ازتا خوردن و چروك شدن مل دیپنبه انتخاب کن ایرا از جنس نخ  ماریب حفه. ملدیکن ضیرا به طور روزانه تعو ماریب حفهمل

 .دیکن ضیشدن بلافاصله تعو سیو در صورت خ دیکن ريیبدن جلوگ ریز

 ابدیبهبود  عتریتا سر دیکه تاول زده را درمعرض هوا قرارده یو قسمت دیتاول زد، تاول را باز نکن ماریاگر پوست ب.  

 دیباشد از نسل جد یو داراي ترشحات م عیوس ماریاگر زخم بستر ب ای دیبراي خشک کردن زخم از گاز خشک استفاده کن 

 .دیپزشک معالج استفاده کن پانسمان ها با مشورت

 دیرا روي قسمت مخالف بخوابان ماریساعت ب 2که پوست قرمز رنگ شده حتما براي  یدر صورت دیبه رنگ پوست دقت کن . 

  ستا دیمف زیمواج ن ایاستفاده از تشک هاي هوا .  

 دیبه پزشک مراجعه کن ریز میدر صورت مشاهده علا

 باشند افتهین امیکه بعد از دو هفته مراقبت الت اي شده کیزخمهاي بستر قرمز و تحر.  

  ترك خورده باشد ایپوست اطراف زخم بستر پاره شده.  

 و تب وجود داشته باشد یداغ ایاطراف زخم بستر علائم عفونت مانند ورم، درد، ترشح  ینواح. 

 .زخم رو به گسترش خصوصا اگر بدبو باشد و یا درد غیر معمول نسبت به ظاهر زخم داشته باشد 


